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Medlemsrabatten höjd till 650 kronor!
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Studier

Att studera är sällan eller ald-
rig gratis. Som medlem i IF
Metall får du upp till 650 kr i
rabatt på ABF: s ordinarie cir-
kelpris, en egenavgift på 100
kronor utgår alltid. Rabatten
får du efter genomgången cir-
kel från vår avdelning 36, mot
uppvisande av kvitto på avgif-
ten och ett intyg från ABF där
det framgår att du varit närva-
rande minst 75 % av utbild-
ningstiden.

Ta med din partner
Förmånerna och medlemsra-

batten gäller inte bara för dig
som är medlem i IF Metall utan
även för din make/maka,
sambo eller partner och hem-
mavarande barn över 14 år, för-
utsatt att ni går cirkeln tillsam-
mans.

Starta en egen cirkel!
Saknar du något ämne? Du och
dina kamrater (minst fem) har
möjligheten att starta en egen
cirkel. Ta kontakt med oss i
Utbildningskommittén så un-
dersöker vi förutsättningarna
för att få er att komma igång.

ABF – stort utbud
Idag arbetar har vi många olika
arbetstider, vilket medför att
det kan vara svårare att få ihop
det antal deltagare som krävs
för att starta en del av våra fri-
tidscirklar. Därför har du möj-
lighet att söka ABF:s cirklar i
din hemkommun. ABF:s utbud
kan du finna i deras kurskata-
log, som skickas ut till hushål-
len i flera kommuner. Du kan
även gå in på ABF avdelningar-
nas hemsidor för att få mer in-
formation. För ABF Göteborg
www.gbg.abf.se och ABF Syd-

västra Götaland
www.svg.abf.se . Du kan även
ringa till dem och be att de
skickar hem katalogen i brev-
lådan. Tfn. 031-7743110 eller
0303-16155.
Medlemsrabatten gäller även
på dessa cirklar.

Vill du veta mer?
Något du funderar över eller
vill ha mer information kan du
prata med Utbildningskommit-
tén på telefon: 59 22 41,
59 37 63 eller 59 33 05.

Släktforskning
Var dina förfäder de sju havens
skräck eller umgicks de med
Grevar och Baroner. Är detta
möjligt?? Gör en historisk resa
genom att gräva bland rötterna
i släktträdet.

Med hjälp av kyrkoböcker,
bouppteckningar, domböcker
och Internet kan du

påbörja din alldeles egna his-
torievandring. I cirkeln ingår
även studier i skriftspråk och
handstilar genom tiderna.

Vi besöker landsarkiv och
bibliotek, samt tittar på pro-
gram för släktforskning.

� 6x3 studietimmar.
� Start: Onsdagar den 14 mars
klockan 16:30.
� Plats: Första träffen är på Volvo
Verkstadsklubb TK2, Volvo Tors-
landa. Vi kommer även vara på
landsarkivet och regionmuseet.
� Pris: 750 kronor. (Du får tillba-
ka 650 kronor efter avslutad cir-
kel.)

Photoshop – elements 9
Med Elements kan du göra all
form av bildbehandling och re-
tusch av dina bilder. Du har
även verktyg för att organisera
dina bilder med hjälp av
album, nyckelord och betyg.
Något som är mycket använd-
bart när bilderna på hårddis-
ken börjar räknas i tusentals. I

Elements kan man också de-
signa exempelvis julkort, di-
plom och webbgrafik. Plus att
du kan skapa fotoböcker och
bildspel.

Du kommer under denna
kurs att lära dig:
• Import & lagring av bilder
• Sortering & märkning
• Hantera RAW- & JPEG-filer
• Justera bilden i färg och ton
• Blanda svart, vitt & färg

Dina förkunskaper är att du
gått fotocirkeln och har grund-
läggande datakunskaper.

� 4x4 studietimmar.
� Start: måndag den 12 mars
klockan 16:30 och onsdag den 14
mars klockan 16:30.

� Plats: Volvo Torslanda, Volvo
Verkstadsklubb TK2-
� Pris 750 kronor inklusive Pho-
toshop Elements 9 av Scott Kelby
och Matt Kloskowski. (Du får till-
baka 650 kronor efter avslutad
cirkel.)

Förarbevis
Det här är grundkursen du be-
höver för att kunna navigera
inomskärs. Du lär dig läsa sjö-
kort, följa prickar, sjömärken
och fyrar. Du lär dig också sjö-
vägsregler, seglingsregler och
sjövett. Cirkeln varvar teori
och praktik. Inga förkunskaper
krävs. Efter avslutad cirkel
kan man avlägga prov för För-

arbevis för NFB (Nämnden för
Båtlivsutbildning).

� 12x3 studietimmar (36 timmar).
� Start: Onsdagen den 21 mars
klockan 12:15 och 16:15.
� Plats: TKS, Volvo Torslanda.
� Pris: 800 kronor. Kurslitteratur
560 kronor, båthyra 200 kronor
och provavgift 200 kronor till-
kommer. (Du får tillbaka 650 kro-
nor efter avslutad cirkel.)

Mat med Markku
Har du tittat längtansfullt på
köksknivarna men inte riktigt
kommit igång med matlagning-
en så har du chansen nu. Vi ut-
lovar inte Mannerströms kun-
skaper men här lär vi oss att
laga både god och festlig mat
som kommer att imponera på
familjen,vänner och bekanta.

Här lagar vi mat på ett enkelt
och trevligt sätt med få råvaror.

Varje kurstillfälle avslutas
med en gemensam måltid.

� 6x4 studietimmar.
� Start: Tisdagen den 20 mars
klockan 18:00–21:00.
� Plats: Brunnsboskolan.
� Pris: 850 kronor. Kostnad för
råvaror tillkommer. (Du får till-
baka 650 kronor efter avslutad
cirkel.)

Jägarskolan
Det här en kurs för dig som är
jakt- och naturintresserad, som
vänder sig till kvinnor och män
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Medlemsutbildning

Kunskap
ger styrka
En stark fackförening är ett måste för att vi
skall kunna hävda oss på en allt tuffare arbets-
marknad. För att vi skall kunna driva våra frågor
och bevaka våra intressen måste vi ha många
kunniga och engagerade medlemmar.

Inget är beständigt, allting förändras så väl på
jobbet som i samhället. Därför måste vi stän-
digt kämpa för våra rättigheter och i den kam-
pen är kunskap makt.

Kunskap förhindrar försämringar i arbetslivet och driver ut-
vecklingen åt rätt håll.

Ta chansen och sök en medlemsutbildning i höst. Du får sti-
pendium på 784 kronor per dag skattefritt och vi bjuder på fika
och lunch. Vill du ha mer information om nedanstående utbild-
ningar, kan du prata med Medlemsutvecklaren i din gruppsty-
relse.

Kursdatum Kursnamn Kursplats Sista anm.
24 februari Facklig introduktion AFIG 20 januari
27 februari Mötesteknik AFIG 27 januari
5–7 mars Medlemsutbildning SKF 3 februari
5–7 mars Medlemsutbildning Lerum 3 februari
5–7 mars Medlemsutbildning Kungälv 3 februari
19–21 mars Globalisering och

fackligt arbete SKF 17 februari
19–21 mars Medlemsutbildning Vingen 17 februari
30 mars Facklig introduktion AFIG 24 februari
2–3 april Skrivarkurs SKF 3 mars
12 april Främlingsfientlighet SKF 9 mars
17–19 april Försäkringsutbildning Vingen 16 mars
16–18 april Medlemsutbildning SKF 16 mars
23–25 april Vår trygghet SKF 23 mars
3 maj Våld & gängkriminalitet SKF 30 mars
4 maj Facklig introduktion AFIG 30 mars
21–23 maj Medlemsutbildning L Brattön 20 april
28–30 maj Äldre medlemmar L Brattön 27 april
28–30 maj Rättvisekurs SKF 27 april
30 maj–1 juni Äldre medlemmar Gullholmen 27 april
1–3 juni Familjehelg Bokenäs 27 april
2–3 juni Ungdomshelg L Brattön 27 april
8 juni Facklig introduktion AFIG 4 maj
8–10 juni Familjehelg Bokenäs 11 maj
11–13 juni Lagar & avtal SKF 11 maj
16 juni Ullareds resa Ullared 11 maj

i alla åldrar. Cirkeln ger dig de
kunskaper som behövs för att
kunna avlägga det teoretiska
provet för jägarexamen. Du
kommer att få avsätta tid mel-
lan träffarna, eftersom det är
mycket att läsa in. Vi
går igenom artkän-
nedom, viltvård, olika
jaktformer, viltsjuk-
domar, vapen och
jaktlagstiftning, samt
vapenkännedom.

� 15x4 studietimmar.
� Start: Torsdagen den
19 april klockan 12:15
och klockan 16:30.
� Plats: Volvo Torslanda, Volvo
Verkstadsklubb, TK2.
� Pris: 1200 kronor. Kurslittera-
tur cirka 800 kronor och provav-
gift cirka 200 kronor tillkommer.
(Du får tillbaka 650 kronor efter
avslutad cirkel.)

Smyckefusning
Konsten att smälta glas, ett
unikt hantverk. Du får lära dig
att skapa vackra smycken, mo-
biler, figurer eller egna små
konstverk i gals.

På grundnivån lär du dig att
skära glas och olika fusingtek-
niker.

� 3x3 studietimmar.
� Start och plats vecka 8:
Måndagar klockan 18:00 i Möln-
dal.
Tisdagar klockan 18:00 i Kungälv.
Onsdagar klockan 18:00 i Partille.
� Pris: 420 kronor. Arbetsmateri-
al tillkommer. (Du får tillbaka 320
kronor efter avslutad cirkel.)
� För mer information ring
0303-161 55.

Häng på stick- och
virktrenden!
Vi stickar och virkar på läng-
den och tvären, räta och aviga,
fasta maskor, hoptagning och
ökning och allting däremellan.

� 5x3 studietimmar.
� Start och plats vecka 8:
Måndagar klockan 18:00 i Möln-
dal.
Tisdagar klockan 18:00 i Kungälv.
� Pris 630 kronor. Arbetsmaterial
tillkommer. (Du får tillbaka 530
kr efter avslutad cirkel.)
� För mer information ring
0303-161 55.

Tre kvällar för
klimatsmart mat
En cirkel för dig som vill hitta
en hållbar livsstil för miljöns
och hälsans skull. Vi går ige-
nom och diskuterar hur vi an-

vänder våra egna re-
surser som tid, peng-
ar, energi på ett mer
långsiktigt och me-
ningsfullt sätt.

� 3x3 studietimmar.
� Start och plats
vecka 8:
Måndagar klockan 18:00
i Mölndal.
Tisdagar klockan 18:00 i
Lerum, Kungälv, Ste-

nungsund och på Öckerö.
Onsdagar klockan 18:00 Ale och
Partille.
� Pris: Avgiftsfri.
� För mer information ring 0303-
161 55.

Tre kvällar för miljön
Vad kan du som enskild indi-
vid, som medlem i ett hushåll
eller som anställd göra för att
delta i kampen mot klimatho-
tet.

� 3x3 studietimmar.
� Start och plats vecka 8:
Måndagar klockan 18:00 i Lerum,
Mölndal.
Tisdagar klockan 18:00 i Ale, Ste-
nungsund och på Öckerö.
Onsdagar klockan 18:00 i Kun-
gälv.
� Pris: Avgiftsfri.
� För mer information ring 0303-
161 55.

Rättvisemärkt – Fair Trade
Rättvisemärkt är en oberoende
produktmärkning som bidrar
till förbättrade arbets- och lev-
nadsvillkor för odlare och an-
ställda i utvecklingsländer. Vi
reder ut olika begrepp och lär
oss mer om vad rättvisemärk-
ning, Fair Trade innebär.

� 3x3 studietimmar.
� Start och plats vecka 8:
Tisdagar klockan 18:00 i Lerum.
Onsdagar klockan 18:00 i Ale och
Kungälv.
Torsdagar klockan 13:00 i
Mölndal.
� Pris: Avgiftsfri.
� För mer information ring
0303-161 55.
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Anmälningstalong
SÄTT ETT KRYSS FRAMFÖR DEN CIRKEL DU VÄLJER

�� Släktforskning 6x3 tim TK2, Volvo Torslanda 750 kr

�� Photoshop måndagar 4x4 tim TK2, Volvo Torslanda 750 kr

�� Photoshop onsdagar 4x4 tim TK2, Volvo Torslanda 750 kr

�� Förarbevis 12x3 tim TKS, Volvo Torslanda 800 kr

�� Mat med Marrku 6x4 tim Brunnsboskolan 850 kr

�� Jägarskolan 15x4 tim TK2, Volvo Torslanda 1200 kr

�� Smyckefusing 3x3 tim Kungälv 420 kr

�� Smyckefusing 3x3 tim Mölndal 420 kr

�� Smyckefusing 3x3 tim Partille 420 kr

�� Stick- & virka 5x3 tim Kungälv 630 kr

�� Stick- & virka 5x3 tim Mölndal 630 kr

�� Klimatsmart mat 3x3 tim Mölndal Avgiftsfri

�� Klimatsmart mat 3x3 tim Lerum Avgiftsfri

�� Klimatsmart mat 3x3 tim Stenungsund Avgiftsfri

�� Klimatsmart mat 3x3 tim Kungälv Avgiftsfri

�� Klimatsmart mat 3x3 tim Öckerö Avgiftsfri

�� Klimatsmart mat 3x3 tim Ale Avgiftsfri

�� Klimatsmart mat 3x3 tim Partille Avgiftsfri

�� Rättvisemärkt 3x3 tim Mölndal Avgiftsfri

�� Rättvisemärkt 3x3 tim Kungälv Avgiftsfri

�� Rättvisemärkt 3x3 tim Lerum Avgiftsfri

�� Rättvisemärkt 3x3 tim Stenungsund Avgiftsfri

�� Rättvisemärkt 3x3 tim Ale Avgiftsfri

�� Miljön 3x3 tim Mölndal Avgiftsfri

�� Miljön 3x3 tim Lerum Avgiftsfri

�� Miljön 3x3 tim Stenungsund Avgiftsfri

�� Miljön 3x3 tim Öckerö Avgiftsfri

�� Miljön 3x3 tim Ale Avgiftsfri

OBS! När du har genomfört cirkeln med minst 75 procents närvaro 
så får du tillbaka upp till 650 kronor mot uppvisat kvitto.

Anmälan skall vara hos Utbildningskommittén på TK2 
senast den 10 februari 2012.

Studier

OBS! Alla uppgifter måste fyllas i.

Namn: ........................................................................................................................

Personnummer: ............................................................................................................

Adress: ......................................................................................................................

Postnr: .......................   Ort: .......................................................................................

Telefon hem: ...............................................................................................................

Mobil: ...................................   Tel arbetet: ...................................................................

Jag arbetar �� Dagtid �� Kväll � �� A-skift � �� B-skift � 

�� Annan arbetstid ...............................................................

Avd nr: ................................   Anst nr: ...............................   Bolag: ...............................  

Jag anmäler även min make/maka, sambo, partner:

Hans/hennes namn: ......................................................................................................

Personnummer: ............................................................................................................


